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Biblijski križni put 

 
Razmatrajmo Muku i Smrt Gospodina našega Isusa Krista. 

 
U Ime Oca i Sina i Duha Svetoga. 

 

Bože, u pomoć mi priteci! 
Gospodine, pohiti da mi pomogneš! 

Pomolimo se 
Gospodine Isuse, u ovom danu 
posvećenom tvojom patnjom, k 
Tebi pouzdano podižemo glas. 
Blagoslivljamo te jer si za nas 
izvor života, jer nosiš naše patnje 
i po svome svetom Križu si 
otkupio svijet.  
Vjerujemo da smo po tvojim 
ranama ozdravljeni, da nas ne 
ostavljaš same u trenutcima 
kušnje, i da je tvoje evanđelje 
prava nada.  

Gospodine Isuse, Ti koji si 
uskrsnulo raspelo, pomozi da ne 
dopustimo da nam nada u novo 
čovječanstvo bude ukradena, 
nada novih nebesa i nove zemlje, 
kada ćeš obrisati svaku suzu, kada 
više neće biti tuge i boli jer su 
stare patnje prošle i biti ćemo 
velika obitelj u tvojoj kući ljubavi 
i mira.   
 
Amen. 
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  PRVA POSTAJA 

Isusova agonija u 

Maslinskom vrtu 
 

 
 

Adoramus te Christe, 
benedicimus tibi. 

Quia per crucem tuam 
redemisti mundum 

 
 
 
 
 
 

Iz Evanđelja po Marku (Mk 14, 
32-36) 
 
“Dođu u predio imenom Getsemani. I 
kaže Isus svojim učenicima: »Sjednite 
ovdje dok se ne pomolim.« I povede sa 
sobom Petra, Jakova i Ivana. Spopade 
ga užas i tjeskoba pa im reče: »Duša mi 
je nasmrt žalosna! Ostanite ovdje i 
bdijte!« Ode malo dalje i rušeći se na 
zemlju molio je da ga, ako je moguće, 
mimoiđe ovaj čas. Govoraše: »Abba! 
Oče! Tebi je sve moguće! Otkloni čašu 
ovu od mene! Ali ne što ja hoću, nego što 
hoćeš ti!«. 
 
Oče naš. 
Zdravo Marijo. 
Slava. 
 
 

 
 

Cuius ánimam geméntem, 
contristátam et doléntem 

pertransívit gládius. 
(Dušom njenom razboljenom, 

rastuženom, ražaljenom, 
prolazio mač je ljut.) 

 
 

Smiluj se nama Gospodine,  
Smiluj se nama.  
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DRUGA POSTAJA  
Juda izdaje Isusa i njegovi ga napuštaju 

Adoramus te Christe,  
benedicimus tibi. 

Quia per crucem tuam redemisti 
mundum. 

 
Iz Evanđelja po Mateju (Mt 26, 52-56) 
 
„Dok je on još govorio, eto svjetine, a pred 
njom jedan od dvanaestorice, zvani Juda. 
On se približi Isusu da ga poljubi. Isus mu 
reče: »Juda, poljupcem Sina Čovječjeg 
predaješ?« A oni oko njega, vidjevši što se 
zbiva, rekoše: »Gospodine, da udarimo 
mačem?« I jedan od njih udari slugu 
velikoga svećenika i odsiječe mu desno uho. 
Isus odgovori: »Pustite! Dosta!« Onda se 
dotače uha i zacijeli ga.  
Kaže mu tada Isus: »Vrati mač na 
njegovo mjesto jer svi koji se mača laćaju 
od mača i ginu. Tada ga svi učenici ostave 
i pobjegnu.“  

Oče naš. 
Zdravo Marijo. 
Slava. 
 

 
 

O quam tristis et afflícta 
fuit illa benedícta 
Mater Unigéniti! 

(O koliko ucviljena, 
Bješe ona uzvišena 

Majka Sina jedinog!) 
 

 
Smiluj se nama Gospodine,  
Smiluj se nama.
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TREĆA POSTAJA 
Vijeće osuđuje Isusa 

 
Adoramus te Christe,  

benedicimus tibi. 
Quia per crucem tuam redemisti 

mundum. 

Iz Evanđelja po Marku (Mk 14, 55. 61- 
64) 

„A glavari svećenički i cijelo Vijeće, da bi 
mogli pogubiti Isusa, tražili su protiv njega 
kakvo svjedočanstvo, ali nikako da ga 
nađu.  Veliki ga svećenik ponovno upita: 
»Ti li si Krist, Sin Blagoslovljenoga?« A 
Isus mu reče: »Ja jesam! Nato veliki 
svećenik razdrije haljine i reče: »Što nam 
još trebaju svjedoci?Oni svi presudiše da 
zaslužuje smrt.“ 

 
Oče naš. 
Zdravo Marijo. 
Slava. 

 
Quae marébat et dolébat, 
pia mater, dum vidébat 

nati poenas íncliti. 

(Bol bolova sve to ljući 
Blaga Mati gledajući 

Muke slavnog Čeda svog!) 
Smiluj se nama Gospodine, 
Smiluj se nama.
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ČETVRTA POSTAJA 
Petar se odriče Isusa 

  
Adoramus te Christe,  

benedicimus tibi. 
Quia per crucem tuam redemisti 

mundum. 

Iz Evanđelja po Marku (Mk 14, 66-
68.72) 

„I dok je Petar bio dolje u dvoru, dođe jedna 
sluškinja velikoga svećenika; ugledavši Petra 
gdje se grije, upre u nj pogled i reče: »I ti bijaše 
s Nazarećaninom, Isusom.« On zanijeka: 
»Niti znam niti razumijem što govoriš.« I 
iziđe van u predvorje, a pijetao se oglasi. I 
spomenu se Petar one besjede, kako mu ono 
Isus reče: »Prije nego se pijetao dvaput oglasi, 
triput ćeš me zatajiti.« I briznu u plač.“ 
 

Oče naš. 
Zdravo Marijo. 
Slava. 

 
Quis est homo, qui non fleret, 

Matrem Christi si vidéret 
in tanto supplício? 

(Koji čovjek ne bi plako 
Majku Božju videć tako 

u tjeskobi tolikoj!) 
 

Smiluj se nama Gospodine,  
Smiluj se nama.  
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PETA POSTAJA  
Pilat osuđuje Isusa

 

 
 

 
Adoramus te Christe, 

benedicimus tibi. 
Quia per crucem tuam 

redemisti mundum. 
 

 

Iz Evanđelja po Marku (Mk 
15, 12-15) 

„Pilat ih opet upita: »Što dakle da 
učinim s ovim kojega zovete kraljem 
židovskim?«  A oni opet povikaše: 
»Raspni ga!« Reče im Pilat: »Ta što je 
zla učinio?« Povikaše još jače: »Raspni 
ga!« Hoteći ugoditi svjetini, Pilat im 
pusti Barabu, a Isusa izbičeva i preda 
da se razapne.“  
 
Oče naš. 
Zdravo Marijo. 
Slava. 
 
 

 
 

Quis non posset contristári, 
Christi Matrem contemplári 

doléntem cum Filio? 
(Tko protužit neće s Čistom, 
 kada vidi gdje za Kristom 

razdire se srce njoj?) 
 

Smiluj se nama Gospodine,  
Smiluj se nama.  
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ŠESTA POSTAJA 
Isus je bičevan i okrunjen trnovom krunom 

Adoramus te Christe,  
benedicimus tibi. 

Quia per crucem tuam redemisti 
mundum. 

Iz Evanđelja po Marku (Mk 15, 16-19) 

„Vojnici ga odvedu u unutarnjost dvora, to 
jest u pretorij, pa sazovu cijelu četu i zaogrnu 
ga grimizom; spletu trnov vijenac i stave mu 
na glavu te ga stanu pozdravljati: »Zdravo, 
kralju židovski!« I udarahu ga trskom po 
glavi, pljuvahu po njemu i klanjahu mu se 
prigibajući koljena.“ 
 
 
 

Oče naš. 
Zdravo Marijo. 
Slava. 

 
Pro peccátis suae gentis 
vidit Iesum in torméntis 

et flagéllis subditum. 

(Zarad grijeha svoga puka 
Gleda njega usred muka, 

I gdje bičem bijen bi.) 
Smiluj se nama Gospodine,  
Smiluj se nama.  
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SEDMA POSTAJA  
Isus nosi Križ

 
 

Adoramus te Christe, 
benedicimus tibi. 

Quia per crucem tuam 
redemisti mundum. 

Iz Evanđelja po Marku (Mk 
15,20) 

„A pošto ga izrugaše, svukoše mu 
grimiz i obukoše mu njegove haljine. I 
izvedu ga da ga razapnu.“ 
 
Oče naš. 
Zdravo Marijo. 
Slava. 
 

 

 
 

Vidit suum dulcem natum 
moriéndo desolátum, 
dum emísit spíritum. 
(Gleda svoga milog Sina 
Ostavljenog sred gorčina 
Gdje se s dušom odijeli.) 

 
Smiluj se nama Gospodine,  
Smiluj se nama.  
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OSMA POSTAJA 
Cirenac pomaže Isusu nositi križ 

 

 
Adoramus te Christe, 

benedicimus tibi. 
Quia per crucem tuam 

redemisti mundum. 

Iz Evanđelja po Marku (Mk 
15,21) 

I prisile nekog prolaznika koji je 
dolazio s polja, Šimuna Cirenca, 
oca Aleksandrova i Rufova, da 
mu ponese križ. 
 
Oče naš. 
Zdravo Marijo. 
Slava. 

 

 
 

Eia, mater, fons amóris, 
me sentíre vim dolóris 
fac, ut tecum lúgeam. 
(Vrelo milja, slatka Mati, 

Bol mi gorku osjećati 
Daj, da s tobom procvilim!) 

 

Smiluj se nama Gospodine,  
Smiluj se nama.  
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DEVETA POSTAJA 
Isus susreće jeruzalemske žene 

 
Adoramus te Christe,  

benedicimus tibi. 
Quia per crucem tuam 

redemisti mundum. 

Iz Evanđelja po Luki (Lk 23, 27-28) 

„Za njim je išlo silno mnoštvo svijeta, napose 
žena, koje su plakale i naricale za njim. Isus 
se okrenu prema njima pa im reče: »Kćeri 
Jeruzalemske, ne plačite nada mnom, nego 
plačite nad sobom i nad djecom svojom.“ 
Oče naš. 
Zdravo Marijo. 
Slava. 
 

 

  
Fac, ut árdeat cor meum 

in amándo Christum Deum, 
ut sibi compláceam. 

(Neka ljubav srca moga 
Gori sveđ za Krista Boga, 
Da mu u svem omilim.) 

 
Smiluj se nama Gospodine,  
Smiluj se nama.  
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DESETA POSTAJA 

Isus je razapet

 
 

Adoramus te Christe,  
benedicimus tibi. 

Quia per crucem tuam redemisti 
mundum. 

Iz Evanđelja po Ivanu (Iv, 19, 17-20) 

 I noseći svoj križ, iziđe on na mjesto 
zvano Lubanjsko, hebrejski 
Golgota. 18 Ondje ga razapeše, a s njim i 
drugu dvojicu, s jedne i druge strane, a 
Isusa u sredini. 
19 A napisa Pilat i natpis te ga postavi na 
križ. Bilo je napisano: »Isus 
Nazarećanin, kralj židovski.« 20 Taj su 
natpis čitali mnogi Židovi jer mjesto gdje je 
Isus bio raspet bijaše blizu grada, a bilo je 
napisano hebrejski, latinski i grčki. 
 

 
Oče naš. 
Zdravo Marijo. 
Slava. 
 

 
Sancta Mater, istud agas, 

crucifíxi fige plagas 
cordi meo válide. 

(Rane drage, Majko sveta, 
Spasa za me razapeta 
Tisni usred srca mog!) 

 
Smiluj se nama Gospodine,  
Smiluj se nama.  
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JEDANAESTA POSTAJA 
Isus obećava Kraljevstvo dobrom razbojniku 

 
 

 
 
 

Adoramus te Christe,  
benedicimus tibi.  

Quia per crucem tuam 
redemisti mundum. 

 

Iz Evanđelja po Luki (Lk 23, 
39-43)  

Jedan ga je od obješenih zločinaca 
pogrđivao: »Nisi li ti Krist? Spasi sebe 
i nas!« A drugi ovoga prekoravaše: 
»Zar se ne bojiš Boga ni ti, koji si pod 
istom osudom?  Ali mi po pravdi jer 
primamo što smo djelima zaslužili, a 
on – on ništa opako ne 
učini.« 42 Onda reče: »Isuse, sjeti me se 
kada dođeš u kraljevstvo svoje.«  A on 
će mu: »Zaista ti kažem: danas ćeš 
biti sa mnom u raju!« 
Oče naš. 
Zdravo Marijo. 
Slava. 
 

 
 

Tui Nati vulneráti, 
tam dignáti pro me pati, 
poenas mecum dívide. 
(Neka dođu i na mene 

Patnje za me podnesene 
Sina tvojeg ranjenog.) 

 
Smiluj se nama Gospodine,  
Smiluj se nama. 
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DVANAESTA POSTAJA 
Isus daruje majku ljubljenom učeniku 

 

 
 

 
Adoramus te Christe, 

benedicimus tibi. 
Quia per crucem tuam 

redemisti mundum. 
 
 

Iz Evanđelja po Ivanu (Iv 19, 25-
27) 

„Uz križ su Isusov stajale majka 
njegova, zatim sestra njegove majke, 
Marija Kleofina, i Marija 
Magdalena.  Kad Isus vidje majku i 
kraj nje učenika kojega je ljubio, reče 
majci: »Ženo! Evo ti sina!« Zatim 
reče učeniku: »Evo ti majke!« I od 
toga časa uze je učenik k sebi.“ 
Oče naš. 
Zdravo Marijo. 
Slava. 
 

 
 

Fac me tecum pie flere, 
Crucifíxo condolére 
donec ego víxero. 

(Daj mi s tobom suze livat, 
Raspetoga oplakivat, 

Dokle diso budem ja.) 
 

Smiluj se nama Gospodine,  
Smiluj se nama.
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TRINAESTA POSTAJA 
Isus umire na Križu 

 
 

Adoramus te Christe,  
benedicimus tibi. 

Quia per crucem tuam redemisti mundum. 
 

Iz Evanđelja po Marku (Mk 15, 34. 36-37)  

„O devetoj uri povika Isus iza glasa: »Eloi, Eloi lama sabahtani?« To znači: »Bože 
moj, Bože moj, zašto si me ostavio?« A jedan otrča, natopi spužvu octom, natakne na 
trsku i pruži mu piti govoreći: »Pustite da vidimo hoće li doći Ilija da ga skine.« A 
Isus zavapi jakim glasom i izdahnu.“  
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Pater Noster 

 

 
 
 

Ave Maria 

 
 

 
Gloria 
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Iuxta crucem tecum stare, 
et me Tibi sociáre 

in planctu desídero. 
(U tvom društvu uz križ stati,  

S tobom jade jadovati 
Želja mi je jedina.) 

 
 

Smiluj se nama Gospodine, 
Smiluj se nama. 
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ČETRNAESTA POSTAJA 

Isusovo tijelo je položeno u grob
 
 

 
 

Adoramus te Christe, 
benedicimus tibi. 

Quia per crucem tuam 
redemisti mundum. 

 
 
 
 

 
Iz Evanđelja po Mateju (Mt 27, 
59-61) 
 
„Josip uze tijelo, povi ga u čisto platno i 
položi u svoj novi grob koji bijaše 
isklesao u stijeni. Dokotrlja velik 
kamen na grobna vrata i otiđe. 
A bijahu ondje Marija Magdalena i 
druga Marija: sjedile su nasuprot 
grobu.“  
 
Oče naš. 
Zdravo Marijo. 
Slava. 
 

 
Christe, cum sit hinc exíre, 
da per Matrem me veníre 

ad palmam victóriæ. 
Quando corpus morietur, 

fac ut animæ donetur 
paradísi glória. Amen. 

 
(Kada dođu smrtni časi,  

Kriste, Bože, nek me spasi 
Majke tvoje zagovor. 

Kad mi zemlja tijelo primi, 
Dušu onda uzmi ti mi 

U nebeski blažen dvor. Amen.) 
 

Smiluj se nama Gospodine,  
Smiluj se nama.  
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Pomolimo se 
 
Oče, ti koji si htio spasiti ljude smrću Krista, tvoga Sina, na Križu, dopusti 
nama koji primismo na zemlji otajstvo njegove ljubavi da možemo uživati 
plodove otkupljenja na nebu. 
Amen. 
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